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概述 卵巢低反应的诊断

卵巢低反应 ： 卵巢对于促排卵药物的反应不 良 ， 目前 无统
一

的判断标准

卵泡数量少 ， 水平低 ， 妊娠率低 。 高齡 ： 岁

一

般认为 ， 在控制性促排卵周期 ， 正常反应约 ，

“ 前次 周期获卵〈 个

过度刺激约 低反应约 卵巢俺备下降 ： 个 ，

为何发生卵巢低反应 ？ 如讓决 ？

存在卵巢反应不良的其他因素

中医如何认识卵巢低反应 ？
中医生殖理论

肾虚——肾主封藏 为先天之本 。 肾虚则天癸竭 《素问 上古天真论》 ： 女子七夕 ， 牙气座 二

脾虚——脾主运化 ， 为后天之本 。 五七阳 明脉衰 而天發至 ， 任脉通 ， 太冲 月 事以时下 ， 故有

血癖——撥阻冲任 、 胞宫 ， 枢机不利 。

賢气充蠡 ， 天癸按期而至 ， 冲任暹 定期藏

瀉 ， 則可正常手育

天癸■冲任■絶宫 是女性生殪調节的核心

穸础 ：

…

— 腎 、

齡聽督 侧收舰
： 肝

—

厂
二

脾）
，无《 从 中 医 古籍研 〈
究入手 ， 建构 了 腎 天 、：） 、

任 〉 〈化）

医妇科调经 、 助孕 、 安胎
瀹 介



—— 其他》 、 络的作用
主藏精 ， 为先天之本 无 元 之宅 ， 冲任之本

肝 主氟▲ 政浓

天 长 、 发 和生 的《精 ， 月 鳗产生的动力
互补 ， 共 子宫藏每

酿
■

气的蠱衰而 ！ 或 鑷 主运化 ， ： 为后天之本

通过谓节冲任而 生
牌 先后天互生 ， 泉不鴂

冲任一冲为▲海 任主一身之 经 ’ 并
■ 从政社格 痤太士

在天 任 之 精
一 通 ± 系子宫

冲 之▲ 并下注于絶 ——主气 ， 育 調节气▲之运行

跑宫一主月 与年貫 ， 馬有期 督泳一主阳鈒 ， 与任 隼系 阳球气的平費
①受腎 、 肝的藏液供 冲任 的钃节 ， 攀 的的束 ，

、羹社

定糾最 ’ 月 覦按时来 零 《 络絶而过 ， 约末資《及于

调查 年 月至 年 月在香港大学玛丽医院辅

助生育中心行 的患者 例 表 年龄与 妊娠率

收集患者基本情况 ， 以及中医证候分型 、 体质类型 、 妊娠 未妊娠

一 曰
完成胚胎移植

艾森克量表 、 抑郁与焦虑量表 岁 ）

岁 ）

分析 的窦卵泡数 、 取卵数 、 胚胎数 、 内膜厚

度 、 移植妊娠率等
两组比较未有统计学意义 ，

表 中医证候与卵泡情况 卵巢低反应的中医治疗
随 胂虚 肝郁《 中 匯治疗的 中心法

—辨 论读
窦卵泡计数 （个 ） ± ± ± ±

人
狂供一一疾病发展过 中某

一味段的 理 包
卵泡 （ 个 ） ± ± ± ±

舍了致癌 因素和机体反 两方面的情洗 ， 是身体的
肾虚组与肝郁组比较 ， 窦卵泡数显著减少 ，

卵泡数 ， 肾虚与肝郁组比较 ，

狂是动态的 对不 的社 ， 应 同鴆异治 ；
而对

相 的 也可 异疾 灼治

主要特点 整体 、 个体 、 动态

治疗方法 ■ 卵巢储备低下

中药 ： 汤剂 、 膏方 、 中成药 临床特点 ： 夕 ， 月 鳋
■

少

姊么 以 击 丨 丨 湖 什么
▲清 或 泡早期 低水平

针灸 ： 经穴刺激 、 艾灸
超提示子官 内 不足 睡

饮食调理 ： 药膳 促排 治疗提示 洗数 目 少 ， 或优勢 池 謹

中 匯狂後 ： 腎虚 ， 肝腎明虚 ， 脐腎阳虚



治法 补賢填精 ， 益气养▲
滋胃

菟丝子 山茱萸 熟地 黄精 当归

方药 ： 归腎丸加鹿癔肢、 胶 、 精 、 仙灵繂 覆盆子 金櫻 芡实 白芍 石斛

热地 、 山茱芡 、 菟姓子 、 茯茶 、 构把子 、
鸡血藤扣 桑寄生 续断 杜仲 巴戟巧

俾 陈波
雀 知 、 潭山 、 炒杜仲 女贞子 枸杞子 丹参 茯苓 香附

中成药 ： 瓞宣欣囊 、 复方 肢浆 、
怀牛膝巧 炙甘草

左 丸、 坤泰胶囊
阿胶 鹿角胶 冰糖 蜂蜜 麵

膏 方 ： 滋腎親麟青 黑枣 核桃仁

饮食调理 卵巢早衰

肾虚 ： 雪蛤 克 ， 菟丝子 克 ， 芡实 克 供床特点 ： 岁 ， 月 鏟稀发 、 量少或闭《 热 ，

脾虚 ： 山药 克 ， 枸杞 克 ， 陈皮 克
■

血清 下

气血不足 ： 红参 克 ， 阿胶 克 ， 陈皮 克
子宫 内腹菲 巢体取《小

中 供 ：

■

廬 ， 肝腎 、 蜱腎阳虚 、 心腎不交

治法 ： 补腎填精 ， 养▲宁心

方《 左归丸加 当 归 為▲ 仙灵綷 、 珍珠
肾虚 ： 关兀 、 二阴父 、 肾俞 ’ 补法

五味子 酸林
妇里 、 气海、 月交 ’ 概

地黄 山莱瓮 山药 构杞 牛膝 菟教子

桂枝 克 、 艾叶 克 、 红花 克
青方 （或鹿廉 、 伙食调养 、 情志疏导

灸 、 足浴

治法 ： 补肾填精 益气活血

方药 ： 当 归 川 芎 ， 香附各 熱地黄 、 赤芍 丹参 、 路路通 牛膝
向 某 ， 女 ， 岁 ’ 首诊时间 ： 年 月 日

白 為豆 苍术 、 郁金各 鸡血藤 每 日
一刑 ， 水宛服 ，

主诉 ： 月 经后期 年 ， 停经 年
中成药 ： 始宝校食 、 复方阿校浆

岁 月 经初潮 ， 周期伙律 ’ 天不等 ， 经期 天 ， 经量少 ， 色
雇年 日 二诊 ： 聽年 丨 月 日 ， 少 ， 色暗红 舌红边有糾 ，

暗红 ， 无血块 ， 无痛 经 近年常 用人工周期治疗 春 月 日

芒 脉
【 人工州期 ） ， 烦躁 ， 夜寐多 梦 ， 四肢欠溫 ， 带 下少 ， 性欲淡漢 ， 小便

频 大便 一行
方药 ： 熱地黄 山 萸 肉 枸把子 山 药 、 杜仲 、 郁金 丹参各 菟啟

舌红 苔 白 ， 边有齿 印 ， 脉细
子 ， 石 葛 蒲 、 佛手 广 香各 鸡血藤

年 月 日 查 ： ：

方 ： 党参 晃丝子 山 泛 肉 白 术 山药

孕产 史 有生 育要求 ）

云获冬 熟地黄 白 爷 当 归 黄精 法羊董

鸡血蓁 何首 乌 续断 杜仲 狗脊 桑寄生
偏小

覆盆子 斛 贞子 香 丹参 香附
宫体后倾 ， 偏小 ， 中 ， 法动可 ， 无压痛 ；

双附件未把及包块 ， 无压
肉双蓉购 另加柯校 西洋参 红参 蜂董 黑相

诊断 ： 卵 巢早表 辨证 ： 肾 阴 不足型



年 月 复查 年 月 日 就诊时 已有规律月 经 ， 月 经量 中 ， 有血快 ， 月 经期 天 ，

烦躁稍减 ， 睡眠好转 继续治疗 ， 方药 ： 熟地黄 山 萸 肉 菟丝子
诉经前乳房账痛 ， 舌质红 ， 边有齿痕 ， 苔黄腻 ， 脉弦细

，
子… 巴如 金 砂 蒲收 丹参 ！ 淫

方 地黄说 酒笑 肉出 技子 构乾子⑴ 山药改 巴戟天氓
羊 藿 女 贞 子

士

▲ 社 以 “ 鸡血藤 郁金 石 菖 蒲 丹参 制远志 盐牛膝 共 剂

年 月 日 就诊时 月 经仍不规律 ， 经量少 ， 但带下增加 ， 舌质红 ， 笞

薄 ， 脉细数 再次予以青方 ： 党参 黄芪 菟丝子 山萸 肉 中成药 ： 逍遥丸 ， 龟鹿补贤丸

白术 山药 茯芩 熟地黄 白 芍 当 归 月 月 日
， 月 经第 天复查

黄精 淫羊 鸡血蘇 何首乌 续断
觀年 彳 月 日 复诊时 已停经似 ， 自 测尿娜 ⑷ ，

仲 狗脊 桑寄生 金櫻子 覆盆子 石斛

女 贞 子 陈皮 广 藿香 佛手 丹参 香附 另
超提示宫 内早孕约 周

加阿胶 鹿角 翁 西洋参 红参 饴糖 蜂蜜 血 孕鲖 雌二醇 ：

黑冬
近期随访 ： 孕 周 ， 产检表见异常

体会 结 语
“

鳋水出诸腎
》

， 肾阴枯竭则天癸不充 ， 冲任不盛 ， 经水不行 肾 天癸 冲任 胞宫是中 医女性生殖轴

当从源头论治 ， 滋补真 阴 肾主封藏 ， 天癸属水 、 属 阴 。

“

经水 出诸肾
”

， 肾

善补明者 ， 必于阳中求 硐 得榨升 ， 禺泉籌不鴣
，

乃生殖轴之主导

肾阴渐复 ， 则促进阴 阳转化 卵巢低反应患者常表现为 中 医 肾虚 、 脾虚 、 肝肾不

肾气充盛 ， 才能推动生殖轴运行 足 、
心肾不交等证候

水不涵木 ， 肝郁与 賞虚互为 因果
辨证论治是中 医特 色 。 注意个体化治 疗 ， 动态观察 ，

气阴不足 ， 血脉不行 ’ 肾虚与血瘀亦往往相兼出现 针药结合 、 药食配合之综合治疗有助提高疗效 。

治法须兼顾疏肝 、 活血

谢 谢 ！
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