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月经过少是指月经周期正常，月经量明显减少，少于平时

正常经量的 1/2，或不足 30 mL，或行经持续时间仅 1~2 天，

甚或点滴即净，连续 2 个周期或以上 [1]。又称“经水涩少”
“经水少”“经量过少”。早在晋代王叔和《脉经·平妊娠胎动

血分水分吐下腹痛证》中有“经水少”的记载，认为其病机为

“亡其津液”。月经过少是妇科疾病中的一种常见病、多发病，

常与月经后期同时并见，如不及时调治，可发展为闭经、不

孕，严重影响女性的生活质量和健康，故应引起高度重视，及

时调治。
罗颂平教授是全国著名中医妇科专家罗元恺教授的学术继

承人，广东省名中医，广东省珠江学者特聘教授，博士研究生

导师；第一批全国中医学术流派传承工作室“岭南罗氏妇科流

派传承工作室”负责人，中华中医药学会妇科分会主任委员。
罗教授从事中医妇科医疗、教学科研工作 30 余载，长期致力

于疑难妇科疾病的中医药研究，学术上颇有建树，临床经验疗

效突出，对月经过少的认识及治疗有丰富的经验。笔者有幸侍

诊 3 年，观师诊疗，获益良多。现将罗教授治疗月经过少的

经验总结如下。
1 病因病机

月经过少是妇科疾病中的一种常见病、多发病，可造成闭

经、不孕、流产等，从而影响妇女的身心健康。引起月经过少

的病因较多，包括现代医学常见的子宫发育不良、性腺功能低

下等疾病，以及计划生育手术损伤、情志失调、不适当的节食

减肥等。中医学认为，本病的发病机理有虚有实，临床以肾

虚、血虚、血瘀及痰湿多见。虚者多为精亏血少，冲任血海亏

虚，经血乏源；实者多由瘀血内停，或痰湿内生，痰瘀阻滞冲

任血海，血行不畅所致。

罗教授认为，本病与肝脾肾、冲任的关系较为密切。肾为

先天之本，亦是月经产生的根本，肾气的盛衰与月经的潮竭息

息相关。《傅青主女科》曰“经水出诸肾。”《医学正传》曰：

“月经全借肾水施化。”若先天禀赋不足、或年少肾气为充、或

房劳伤肾，均致肾气不足、精血不充、冲任血海亏虚，精血化

源不足而致月经过少。脾为后天之本，气血生化之源，若脾气

素虚，或饮食失宜、劳倦过度伤脾，或木郁侮土，脾虚气弱，

健运失常，气血生化不足而脾虚血少，冲任亏虚，血海不盈而

致月经过少。肝藏血，主疏泄，体阴而用阳。《临证指南医

案》曰：“女子以肝为先天。”《理瀹骈文》：“肝为血海，藏

血故也。”《血证论》曰：“肝属木，木气冲和调达，不致遏

郁，则血脉得畅。”若肝气郁结，郁久化火，暗耗肝阴肝血，

致冲任亏虚，血海不盈，经行量少。《普济方·妇人诸疾门》
曰：“妇人室女以肝气为用，盖肝为血之府库，肝即受病……
肝血亏虚，血海不按时满溢，出现月经量少。”肝肾同居下焦，

乙癸同源，为子母之脏。肾藏精，肝藏血，精血互生，同为月

经提供物质基础，肝主疏泄，肾主闭藏，一开一合共同配合调

节子宫，使藏泻有序，经量如常。冲任二脉皆起于胞中，冲脉

为“十二经脉之海”“冲为血海”，能调节十二经的气血；

“任主胞胎”，为阴脉之海，对人身的阴经有调节作用。“任脉

通，太冲脉盛”是月经产生的重要环节，冲任二脉相资，经血

由满而溢于子宫，月事以时下；若冲任二脉受损，则血海不能

按时满溢，而致月经过少。故罗教授非常重视肝脾肾三脏虚

损、冲任失调在月经过少方面的影响，审证求因，辨证论治。
2 辨证论治

《证治准绳·女科·调经门》曰：“经水涩少，为虚为涩，

虚则补之，涩则濡之。”罗教授认为，本病病机虽有虚实之分，
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但临床以虚证或虚中杂实者为多。治疗以补肾疏肝，健脾益气

养血，兼以行气活血化瘀，调理冲任为大法。肾为先天之本，

藏精而主生殖。月经的产生以肾为主导，《傅青主女科》曰：

“经本于肾。”肾气的盛衰调节着月经量的多少，肾气旺，天癸

健，任通冲盛，经水正常。脾为后天之本，气血生化之源。
《景岳全书·妇人规·经脉类》曰：“调经之要，贵在补脾胃以

滋血之源，养肾气以安血之失。”脾气健旺，水谷充盛，血旺

经调。肝藏血主疏泄，肝气调达，肝体得养，气血调和，则经

水增多。故肾气旺盛，脾气健旺，肝气得舒，可致血海充盈，

经水充足。罗教授喜用定经汤、寿胎丸合四君子汤为基本方治

疗本病。
定经汤源自《傅青主女科》，是后世医家治疗妇科疾病很

有实用价值的名方，此方之妙在于疏肝之郁，即开肾之郁也，

肝肾之郁既开，则经水自调。其疏肝肾之气，非通经之药也；

补肝肾之精，非利水之品，肝肾之气疏而精通，肝肾之气旺而

水利。不治之治，正妙于治也。方中当归、白芍养血柔血调

经；菟丝子、熟地黄补肾气，益精血，养冲任；柴胡、荆芥味

清香以疏肝解郁。全方疏肝肾之郁气，补肝肾之精血，肝气疏

而肾精旺，气血调和，冲任相资，血海充盈，经水多矣。
寿胎丸源自《医学衷中参西录》，是补益肾气的名方。方

中菟丝子补肾益精；桑寄生、续断养血、补益肝肾；阿胶养血

补血。从肾阴阳两方面调补，阳生阴长，肾气自旺。四君子汤

源自《太平惠民和剂局方》，是健脾益气，补益气血之方，有

以后天养先天之妙。两方合用，先后天同补，补肾兼顾补脾，

益精养血，血海充盈经自调。
罗教授强调治疗本病，还需顺应月经周期的阴阳消长变化

而分期论治。经后期血海空虚，子宫藏而不泻，此期宜补益肝

脾肾三脏之阴阳，调理冲任气血，故可辨证用定经汤、寿胎

丸、四君子汤、四物汤、二至丸等以补益肝肾，健脾养血。经

前期子宫泻而不藏，重在活血通经，宜稍佐香附、丹参、鸡血

藤、郁金、泽兰、牛膝等行气活血化瘀药，以养血通经，血脉

通畅，经水下行。
3 病案举例

例 1，刘某，34 岁，因“月经过少 1 年余”于 2014 年 2
月 15 日就诊。既往月经规则，12 岁月经初潮，量中，色红，

持续 7 天干净，近 1 年余经量明显减少，持续 4 天干净。末

次月经 2014 年 2 月 12 日，未净，量少，色暗红，血块(+)，
痛经(±)，乳胀(- )，腰酸(±)；前次月经 2014 年 1 月 11 日，

3 天净，量少。孕 2 产 0 流产 2(均为自然流产)，于 2012 年 5
月因孕 1 月余胎停行清宫术；2013 年 5 月因孕 2 月余胎停行

清宫术。现有生育要求，口干，无口苦，手足冰凉，纳可，眠

一般，多梦，小便调，大便偏溏，量少，每天 1 行，舌略红

苔白，脉细。2014 年 1 月 28 日盆腔 B 超：子宫内膜 7 mm，

子宫、双附件未见明显异常。上周期基础体温双相，月经第

19 天开始升温，高温相持续 12 天。中医诊断：月经过少病，

属脾肾不固证；西医诊断：月经过少；治则治法：健脾补肾疏

肝。处方：盐菟丝子、桑寄生各 20 g，续断、女贞子、白芍、
山药、覆盆子、丹参、麸炒白术、苍术各 15 g，柴胡、石菖

蒲各 10 g。每天 1 剂，水煎煮为 250~300 mL，饭后一次温

服。2014 年 4 月 16 日二诊。末次月经 3 月 17 日，3 天净，

量中，色暗，血块(+)，痛经(±)，腰酸(±)，乳胀(- )，现易上

火，纳可，夜寐多梦，大便黏滞，小便调，舌红苔白腻，脉

细。诊断同前，属脾肾不足证，治以健脾补肾，活血通经。处

方：熟党参、续断、山药、覆盆子、麸炒白术、丹参各 15 g，

鸡血藤 30 g，桑寄生、盐菟丝子各 20 g，广藿香、制远志、
醋香附各 10 g。2014 年 5 月 21 日三诊。末次月经 4 月 20
日，3 天净，停经 30 天，自测尿妊娠试验阳性。现乳胀，晨

起微恶心，口淡，无阴道出血，无肛门坠胀感，偶有小腹不

适，腰酸，纳差，眠可，大便黏，每天 1 行，小便调，舌淡

红苔白厚，脉滑细。基础体温持续高温 14 天。5 月 21 本院查

妊 娠 二 项 + 泌 乳 素 (PRL)检 查 示 ： 人 绒 毛 膜 促 性 腺 激 素

(β- HCG)697.5 IU/L， 孕 酮 (P)140.1nmol/L， 泌 乳 素 (PRL)
594.5 mIU/L。诊断早孕，属脾虚湿蕴证，治以补肾健脾祛湿。
处方：熟党参、续断、山药、覆盆子、麸炒白术、炒白扁豆、
黄芪各 15 g，盐菟丝子、桑寄生各 20 g，广藿香 10 g，陈皮

5 g。2014 年 7 月 16 日四诊。孕 87 天。现口干，眠差梦多，

纳可，二便调，舌尖红苔薄白，脉滑细。胎儿颈部半透明膜厚

度(NT)检查示宫内妊娠 12 周余，活胎，胎儿颈部半透明膜厚

度 1.8 mm。诊断中期妊娠，具有流产史的妊娠，嘱转到产科

门诊产检。
按：罗教授认为，肾藏先天之精，为脏腑阴阳之本，生命

之源，主生长、发育、生殖。精气是人体生长发育及各种功能

活动的物质基础，包括月经的生理活动。精能生血，血能化

精，精血同源，同为月经产生的物质基础。同时，精能化气，

肾气盛衰主宰天癸的生理活动，天癸是月经产生的必不可少的

物质基础。肾是月经产生的根本，故调经之本在于肾。患者先

天肾精不足，加上多次清宫术致冲任、胞宫、胞络受损，气血

生化无源，致胞脉空虚，血海不盈，发为本病。《景岳全书·
妇人规》曰：“五脏之伤，穷必及肾，此源流之必然，即治疗

之要着……脾肾大伤，泉源日涸，由色淡而短少，有短少而断

绝。”故罗教授治疗该病从补肾入手，兼以疏肝健脾养血。方

用寿胎丸为主方，适当伍以四君子汤、二至丸，全方补肾兼顾

肝脾，重在益精养血，使精血充足，冲任得养，经水充足，胎

孕乃成。
例 2，曾某，38 岁，因“月经量减少 2 年”于 2013 年 5

月 15 日就诊。患者 13 岁月经初潮，既往月经规则，量中，

色红，持续 7 天干净，自 2010 年 12 月行剖腹产 1 男婴后月

经量明显减少，月经周期规则，末次月经 2013 年 5 月 9 日，

5 月 12 日净，量少，每天 1 片卫生巾即可，色红，血块(±)，
痛经(- )；前次月经 4 月 9 日，3 天净，量少。孕 3 产 1 人工
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程恋乡主任医师系浙江省金华市老中医药专家学术经验继

承工作指导老师，在三十多年的中医临床工作中，积累了丰富

的经验，特别擅长中医治疗脾胃病。笔者有幸跟师学习，深受

教诲，现将随诊所见所悟整理如下。
1 首辨寒热虚实

胃病初期，多为实证，日久正气渐衰，可变为虚证。寒证

患者多表现为恶寒喜暖，食温热食物稍舒，痛处喜温喜按，吐

清水痰涎，便溏，舌苔白润，脉缓或弦紧。中医可辨证分型为

寒邪犯胃和脾胃虚寒。程主任常用高良姜、干姜、桂枝、丁香

等温胃散寒中药。对寒邪犯胃型喜用良附丸加减，高良姜与香

附配伍，高良姜温中散寒，香附理气止痛。脾胃虚寒型喜用黄

芪健中汤加减，桂枝生姜温阳散寒，白芍缓急止痛，黄芪能补

益中焦脾胃之气。
热证患者多见脾胃湿热或阴虚内热，湿热证患者饮食多肥

甘厚腻，临床多见脘腹胀满，痞闷不舒，恶心纳呆，口干不思

饮或饮而不多，口中黏腻，大便黏滞不爽或秘结，舌质淡红或

流产 1 自然流产 1，现有生育要求。2005 年行人工流产术 1
次，2009 年行体外受精 - 胚胎移植术(IVF- ET)1 次，于孕 5
周自然流产。现口干，少许口苦，纳眠可，二便调，舌淡苔

白，脉弦细。中医诊断：月经过少病，属肝郁肾虚证；西医诊

断：月经过少；治则治法：疏肝补肾，养血调经。处方：柴

胡、当归、石菖蒲、淫羊藿、制远志各 10 g，白芍、盐菟丝

子、盐巴戟天、白术、茯苓、熟党参、丹参各 15 g。每天 1
剂，水煎煮为 250~300 mL，饭后一次温服。2013 年 8 月 16
日二诊。末次月经 8 月 3 日，3 天净，量较前增多，色鲜红，

血块(- )，痛经(- )，腰酸(+)，乳胀(±)；前次月经 7 月 5 日，2
天净，经量偏少。诉易上火，口干，纳眠可，二便调，舌淡暗

苔白，脉弦。诊断同前，属肾阴不足证，治以滋阴补肾养血。
处方：盐菟丝子、桑寄生、酒黄精各 20 g，续断、枸杞子、
女贞子、白芍、山药、覆盆子、丹参各 15 g，鸡血藤 30 g，

陈皮 5 g。2013 年 12 月 9 日三诊。末次月经 12 月 2 日，4
天净，量中，色红，血块(- )，现纳眠可，二便调，舌淡红边

有齿印苔白，脉弦细。诊断同前，属肝郁兼脾肾两虚证，治以

疏肝补肾健脾，养血调经。处方：柴胡、当归、醋香附各

10 g，鸡血藤 30 g，白芍、盐菟丝子、熟地黄、盐巴戟天、
白术、茯苓、丹参、女贞子各 15 g。2014 年 3 月 10 日四诊。
停经 41 天，末次月经 1 月 28 日，3 天净，量中。现恶心欲

呕，纳差，眠差，舌暗红苔白，脉细滑。B 超检查示宫内妊娠

6 周，可见胚芽。诊断早期妊娠，属脾虚证。
按：罗教授认为，患者因素体禀赋虚弱，加上人工流产术

损伤冲任、胞宫、胞脉，以致肾气不足，肝气郁结，脾胃虚

弱，精血不充，冲任血海亏虚，经血化源不足以致经行量少。
方用定经汤、寿胎丸加减以补益肾气、滋肾养肝，健脾和中，

养血调经。“求子之道，莫如调经”，经调则子嗣也。
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